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	Ders Kodu
	Ders Adı
	Zorunlu (Z) / Seçmeli (S)
	Yıl
	Yarı Yıl
	Anabilim Dalı

	AYSD202
	DOĞADA YAŞAMIN TEMEL KURALLARI
	S
	2
	4
	
Acil Yardım ve Afet Yönetimi

	Haftalık Ders Saati, Kredi, AKTS
	Teori
	Uygulama
	Kredi
	AKTS

	
	2
	0
	2
	2



	GENEL BİLGİLER

	Dersin Amacı

	

Doğada Yaşamın Temel Kuralları dersinin amacı, öğrencilerin doğal ortamda güvenli şekilde yaşamlarını sürdürebilmeleri için gerekli temel bilgi ve becerileri kazanmalarını sağlamaktır. Ders, doğada hayatta kalma, riskleri tanıma, çevresel koşullara uyum sağlama ve temel ihtiyaçların karşılanmasına yönelik farkındalık geliştirmeyi hedefler.



	Dersin İçeriği

	
Bu ders, doğada yaşam ve hayatta kalma ile ilgili temel teorik konuları kapsar. Ders kapsamında doğa koşullarının tanınması, yön bulma teknikleri, barınma, su ve besin temini gibi temel ihtiyaçların karşılanmasına yönelik bilgiler ele alınır.
Ayrıca doğada karşılaşılabilecek riskler, tehlikeler ve bunlara karşı alınabilecek önlemler incelenir. İlk yardımın temel ilkeleri, doğa ile uyumlu hareket etme ve çevre bilinci konuları da ders kapsamında değerlendirilir.



	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

	

Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) Afetlere Müdahale Genel Müdürlüğü. (2025). Haberleşme – Kampçılık – Navigasyon Temel Eğitimi. https://www.afad.gov.tr/temel-egitim-kitaplari

Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) Afetlere Müdahale Genel Müdürlüğü. (2025). Arazide Kayıp Arama ve Kurtarma Standart Operasyon Prosedürleri. https://www.afad.gov.tr/temel-egitim-kitaplari
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Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri


	
Ders, anlatım yöntemi ile yürütülür ve soru-cevap ile desteklenir. 



	Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

	
Öğrencilerin ders konularını günlük yaşamla ilişkilendirmeleri ve temel kavramları düzenli tekrar etmeleri önerilir.


	Dersi Veren Öğretim Elemanı / Yardımcıları

	Dr. Öğr. Üyesi Mehtap KILIÇ YILDIZ


	Dersin Verilişi

	
Ders, yüz yüze ve teorik olarak yürütülür.
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	Hafta
	Konu

	1. Hafta 
	Doğada yaşamın temel kavramları

	2. Hafta
	Doğal çevre ve ekosistem bilgisi

	3. Hafta
	Doğada risk ve tehlikeler

	4. Hafta
	Hava koşulları ve çevresel faktörler

	5. Hafta
	Barınma temel prensipleri

	6. Hafta
	Su temini ve su güvenliği

	7. Hafta
	Besin temini ve temel beslenme

	Ara Sınav

	8. Hafta
	Doğada yön bulma yöntemleri

	9. Hafta
	Harita ve pusula kullanımı

	10. Hafta
	Doğada güvenli hareket etme 

	11. Hafta
	Doğada ilk yardım temel bilgileri

	12. Hafta
	Acil durumlarda hayatta kalma stratejileri

	13. Hafta
	Telsiz Çeşitleri ve Kullanımı

	14. Hafta
	Doğada etik ve çevre bilinci

	Final Sınavı + Bütünleme Sınavı
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	DEĞERLENDİRME

	Etkinlik 
	Adet
	Ağırlık (%)

	Vize
	1
	%50

	Final
	1
	%50

	Diğer (Ödev, Sunum, Sözlü, Derse Katılım, Grup Çalışması, vb.)
	
	

	Toplam
	
	%100





	ÖĞRENME ÇIKTILARI (ÖÇ)

	ÖÇ 1
	Doğada yaşamın temel kurallarını ve gerekliliklerini açıklar.

	ÖÇ 2
	Doğal ortamda karşılaşılabilecek risk ve tehlikeleri tanımlar.

	ÖÇ 3
	Barınma, su ve besin temini gibi temel ihtiyaçları teorik olarak açıklar.

	ÖÇ 4
	Doğada yön bulma ve güvenli hareket etme yöntemlerini açıklar.

	ÖÇ 5
	Doğada ilk yardım ve güvenlik önlemlerine ilişkin temel bilgileri değerlendirir.

	ÖÇ 6
	

	ÖÇ 7
	

	ÖÇ 8
	

	ÖÇ 9
	

	ÖÇ 10
	

	ÖÇ 11
	

	ÖÇ 12
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	ÖĞRENME ÇIKTILARI (ÖÇ) – PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI (PÖÇ) İLİŞKİSİ
	

	
	PÖÇ 1
	PÖÇ 2
	PÖÇ 3
	PÖÇ 4
	PÖÇ 5
	PÖÇ 6
	PÖÇ 7
	PÖÇ 8
	PÖÇ 9
	PÖÇ 10
	PÖÇ 11
	PÖÇ 12
	PÖÇ 13
	PÖÇ 14
	PÖÇ 15
	PÖÇ 16
	
PÖÇ 17

	ÖÇ 1
	4
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	

0

	ÖÇ 2
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	

0

	ÖÇ 3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	

1

	ÖÇ 4
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	

    1

	ÖÇ 5
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	

1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	0 - Katkı Yok
	1 - Çok Düşük Düzeyde Katkı
	2 - Düşük Düzeyde Katkı
	3 - Orta Düzeyde Katkı
	4 - Yüksek Düzeyde Katkı
	5 - Çok Yüksek Düzeyde Katkı
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	DERS-PROGRAM EĞİTİM AMACI (PEA) İLİŞKİSİ 

	PEA-1. Mezunların afet ve acil durum yönetimi alanında kamu kurumları, sağlık kuruluşları, yerel yönetimler ve alanla ilgili diğer sektörlerde yönetim becerisine sahip etkin görev alabilen yetkin profesyoneller olmaları.
	 
Evet ☒   Hayır ☐

	PEA-2. Mezunların afetlere yönelik risk azaltma, hazırlık, müdahale ve iyileştirme süreçlerinin tamamında bilimsel bilgi ve mesleki becerilerini kullanabilmeleri.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PEA-3. Mezunların toplumda afet bilinci ve risk azaltma kültürünün oluşmasına yönelik katkı sağlayan toplum temelli farkındalık çalışmalarını yürütebilmeleri.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PEA-4. Mezunların afet yönetimi süreçlerinde problemi tespit etme, problem çözme ve karar verme becerilerini etkin şekilde kullanabilmeleri.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PEA-5. Mezunların mesleklerini etik ilkeler doğrultusunda icra etmeleri.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PEA-6. Mezunların ulusal ve uluslararası afet yönetimi politikaları, mevzuat ve uygulamalar hakkında yetkinlik kazanmaları.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PEA-7. Mezunların kriz anında hayattta kalma ve hayatı idame ettirme becerilerine sahip, analitik düşünebilen ve hızlı karar alabilen bireyler olarak yetişmeleri.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PEA-8. Mezunların akademik gelişimlerini sürdürerek lisansüstü eğitim ve bilimsel çalışmalara yönelmeleri.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PEA-9. Mezunların yaşam boyu öğrenme ilkesini esas alarak, bilimsel, teknolojik ve mesleki gelişmeleri takip etmeleri ve bu yenilikçi uygulamaları kullanabilmeleri.
	Evet ☒   Hayır ☐

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	
[image: metin, simge, sembol, amblem, daire içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
	
T.C.
ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ
2025-2026 AKADEMİK YILI BAHAR DÖNEMİ
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
ACİL YARDIM VE AFET YÖNETİMİ BÖLÜMÜ
DOĞADA YAŞAMIN TEMEL KURALLARI DERSİ
DERS İZLENCE FORMU
	Doküman No: 
	ARÜ.FR.004

	
	
	İlk Yayın Tarihi:
	24.11.2025

	
	
	Revizyon Tarihi:
	-

	
	
	Revizyon No:
	0

	
	
	Sayfa:
	7/8



	DERS-PROGRAM ÖĞRENİM ÇIKTISI (PÖÇ) İLİŞKİSİ 

	PÖÇ-1. Afet ve acil durum yönetiminin temel kavramlarını ve yönetimsel döngüsünü açıklar ve karşılaştırır.
	 
Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-2. Doğal, teknolojik veya insan kaynaklı tehlikeleri ve bunlara bağlı olarak oluşabilecek afetleri sınıflandırır ve ilişkilendirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-3. Afetlerin birey, toplum, çevre ve ekolojik denge üzerindeki etkilerini çok boyutlu olarak değerlendirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-4. Canlı sağlığı ve canlıların çevre ile ilişkilerine yönelik bilimsel bilgileri kullanır ve afet öncesinde/sonrasındaki potansiyel riskleri ve bu risklere karşı önleyici yaklaşımları değerlendirir.
	 
Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-5. Madde, enerji, ekolojik denge ve tehlike arz eden süreçlere yönelik bilimsel ilkeleri kullanarak risk analizi yapar ve güvenli müdahale stratejileri geliştirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-6. Afet öncesi süreçte risk belirlemeye/azaltmaya yönelik stratejiler geliştirir ve uygular. 
	 
Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-7. Afet ve acil durumlarda, kriz yönetimi süreçlerini etkin bir şekilde uygular ve değerlendirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-8. Acil durumlarda temel destek uygulamalarını, medikal kurtarma ve arama kurtarma standartlara uygun şekilde gerçekleştirir.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PÖÇ-9. Afet müdahale süreçlerinde lojistik, kaynak yönetimi ve saha organizasyonunu örgütsel davranış bilgileri ışığında koordine eder ve ekip çalışmalarına katkı sağlar.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PÖÇ-10. Afet ve acil durumlarda afetten etkilenen bireyler ile etkili iletişim kurar ve psikososyal süreçleri ve stres yönetimini destekler.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-11. Yönetim ve organizasyon, stratejik yönetim araçlarını, modern ve postmodern teknikleri ve mevzuat bilgilerini kullanarak afet yönetimi süreçlerini değerlendirir ve uygular.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-12. Afet sonrası toplumsal ve çevresel iyileştirme süreçlerini sosyal, çevresel ve ekonomik boyutlarıyla ele alır ve değerlendirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-13. Disiplinlerarası bilimsel bilgi ve becerileri kullanarak afet ve acil durumlara yönelik çözüm önerileri geliştirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-14. Mesleki uygulamalar esnasında etik ilkelere uygun karar verir ve davranır.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-15. Yaşam boyu öğrenme ilkesini esas alarak, bilimsel, teknolojik ve mesleki gelişmelere uygun olarak bilgi ve becerilerini sürekli geliştirir ve günceller.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-16. Toplum temelli farkındalık çalışmalarını tasarlar ve uygular.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÇ-17. Yangın oluşum süreçlerini, müdahalesini, itfaiyecilik ve iple kurtarma tekniklerini öğrenir ve uygular.
	Evet ☐   Hayır ☒
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	DERS-PROGRAMA ÖZGÜ ÖLÇÜT (PÖÖ) İLİŞKİSİ

	PÖÖ-1. Program, afet yönetimi, arama-kurtarma, yangın güvenliği, medikal müdahale, çevre sağlığı, yönetim bilimleri, sosyoloji, psikoloji vb. farklı disiplinleri bütünleşik şekilde kapsayan çok yönlü bir müfredata sahiptir.
	
Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÖ-2. Program öğrenme çıktıları; bilişsel, psikomotor ve duyuşsal alanları kapsayacak şekilde ölçülebilir olarak tanımlanmış ve ders kazanımları ile ilişkilendirilmiştir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÖ-3. Ders içerikleri; ulusal ve uluslararası standartlar doğrultusunda düzenli olarak güncellenir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÖ-4. Program, arama-kurtarma, yangınla mücadele ve acil sağlık müdahalesine yönelik uygulamalı eğitimleri etkin şekilde içerir.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PÖÖ-5. Öğrenciler; hastane öncesi acil bakım, triyaj, kriz yönetimi ve afet lojistiği konularında uygulama becerisi kazanır.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PÖÖ-6. Program, afetlerin sosyal ve psikolojik boyutlarına yönelik farkındalık kazandırır; kriz anında iletişim, toplum davranışı ve psikolojik ilk yardım becerilerini geliştirir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÖ-7. Program, çevresel riskler, bulaşıcı hastalıklar ve halk sağlığı tehditlerine yönelik risk değerlendirme ve müdahale yetkinliği kazandırır.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÖ-8. Dönem içi ders uygulamaları AFAD ve İl Sağlık Müdürlüğü ile iş birliği içinde yürütülür ve çok disiplinli deneyim sağlar.
	Evet ☐   Hayır ☒

	PÖÖ-9. Programın akademik kadrosu alanlarında uzman öğretim üyelerinden oluşmakta olup, öğrenmeyi destekleyecek yeterliliktedir.
	Evet ☒   Hayır ☐

	PÖÖ-10. Program, etik değerler, ekip çalışması, liderlik, karar verme ve çok paydaşlı koordinasyon becerilerini geliştirmeye odaklanır ve sürekli iyileştirme yaklaşımını benimser.
	
Evet ☒   Hayır ☐
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